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4 SEMPLICI PASSI
PER LA PRESA MISURA DA REMOTO

(" INDOSSARE LA TUTA
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Aprire la cerniera e
indossare la tuta come
fosse una calzamaglia.
La cerniera é sul davanti.

Infilare le gambe,

il tallone nel
passa-tallone, assicurarsi
che il cavallo della tuta
sia ben posizionato
sullinguine.

Infilare le braccia nelle
maniche della tuta e
chiudere completamente
la zip davanti.

Infilare il pollice nel
passa-pollice.

@ CONTROLLARE DI AVER POSIZIONATO
LA TUTA CORRETTAMENTE
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Posizionare le spalle in modo che a bandelletta rossa Assicurarsi che i tag verdi corrispondano al punto vita
sia sul colmo della spalla e quella gialla alla base dei vostri pantaloni. Posizionare i tag blu (punto bacino)
del collo. sul punto piu sporgente dei glutei.



@ ASSICURARSI DI NON AVER FATTO QUESTI ERRORI
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Non coprire i tag - anche
solo in parte - con il
tessuto.

Non indossare la tuta con
la cerniera sul retro.
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Non infilare entrambi

i pollici nell'apposita asola
alla fine delle maniche.
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Non sovraesporre i tag
alla luce - tag troppo chiari
o saturi di luce risultano
difficilmente leggibili da
parte della app.
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Non lasciare il cavallo
basso.

Non posizionare
correttamente la
bandelletta rossa sul colmo
della manica (fine spalla)

e quella gialla alla base

del collo.

(« ACCEDERE ALLAPP PROKE

E SEGUIRE LE ISTRUZIONI
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Non lasciare la cerniera
aperta anche parzialmente.

Non tenere indossati
orologi ingombranti o altri
accessori / indumenti che
potrebbero sfalsare le
misure.
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Non indossare
correttamente
il passa-tallone.

Non posizionare troppo
in basso o in maniera
scorretta i tag delle
circonferenze

(vita e bacino).




